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هدف کلی  و معرفی واحد درسی: 
آشنایی با اتاق بهبودی و مراقبت های آن 
شرح کارآموزی:
كارآموزي در اتاق بهبودي به دانشجو كمك مي كند كه آنچه را تاكنون به صورت نظري فراگرفته، در بالین مشاهده و بكار برد. كسب مهارت علمي و عملي دانشجو در مراقبت از بیمار در اتاق بهبودي جهت شناسایي و جلوگیري از بروز مشكلات و عوارض بعد از عمل اهمیت دارد.

انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند :
A. حیطه شناختی: دانشجو باید در پایان دوره 
1. شرایط اتاق بهبودی و استاندارد های آن را شرح دهد.
2. نحوه تحویل صحیح بیمار در اتاق بهبودی را بیان کند.
3. انواع روش های باز نگه داشتن راه های هوایی را شرح دهد

4. علائم حیاتی (پالس اکسیمتری- تغییرات فشار خون) کلیدی در بیماران بخش اتاق بهبودی را شرح دهد.
5. پوزیشن های مناسب برای ریکاوری بیماران در اتاق بهبودی را شرح دهد.
6. روش های کنترل درد در بیماران در اتاق بهبودی را شرح دهد.
7. عوارض شایع هوشبری (تهوع- استفراغ- لرز) و روش های مداخله در ریکاوری را شرح دهد.
8. میزان مایعات دریافتی و دیورز در حالت غیر پاتولوژیک را شرح دهد.
9. اصول کاربردی ونتیالتور را شرح دهد.
10. محتویات موجود در ترالی کد را شرح دهد.
11. مقیاس استاندارد در ترخیص بیمار از بخش اتاق بهبودی را شرح دهد.
12. روش نوشتن یک گزارش در بخش اتاق بهبودی را شرح دهد.
13. ترانسفوزیون خون و فراورده های خونی را شرح دهد.
14. گازهای خون شریانی را شرح دهد.
	عناوین 
	بحث گروهی
	راند
	مورنینگ
	کنفرانس
	بالین

	شرایط اتاق بهبودی و استاندارد های آن را شرح دهد.
	*
	
	
	*
	

	 نحوه تحویل صحیح بیمار در اتاق بهبودی را بیان کند.
	*
	
	
	*
	

	انواع روش های باز نگه داشتن راه های هوایی را شرح دهد
	*
	
	
	
	*

	علائم حیاتی (پالس اکسیمتری- تغییرات فشار خون) کلیدی در بیماران بخش اتاق بهبودی را شرح دهد.
	*
	
	
	*
	

	پوزیشن های مناسب برای ریکاوری بیماران در اتاق بهبودی را شرح دهد.
	*
	
	
	*
	

	روش های کنترل درد در بیماران در اتاق بهبودی را شرح دهد.
	*
	
	
	*
	

	عوارض شایع هوشبری (تهوع- استفراغ- لرز) و روش های مداخله در ریکاوری را شرح دهد.
	*
	
	
	*
	*

	میزان مایعات دریافتی و دیورز در حالت غیر پاتولوژیک را شرح دهد.
	*
	
	
	*
	

	اصول کاربردی ونتیالتور را شرح دهد.
	*
	
	
	*
	

	محتویات موجود در ترالی کد را شرح دهد.
	*
	
	
	*
	

	مقیاس استاندارد در ترخیص بیمار از بخش اتاق بهبودی را شرح دهد.
	*
	
	
	*
	

	روش نوشتن یک گزارش در بخش اتاق بهبودی را شرح دهد.
	*
	
	
	*
	

	ترانسفوزیون خون و فراورده های خونی را شرح دهد.
	*
	
	
	*
	

	 گازهای خون شریانی را شرح دهد.
	*
	
	
	*
	

	شرایط اتاق بهبودی و استاندارد های آن را شرح دهد.
	*
	
	
	*
	

	 نحوه تحویل صحیح بیمار در اتاق بهبودی را بیان کند.
	*
	
	
	*
	

	انواع روش های باز نگه داشتن راه های هوایی را شرح دهد
	*
	
	
	*
	

	علائم حیاتی (پالس اکسیمتری- تغییرات فشار خون) کلیدی در بیماران بخش اتاق بهبودی را شرح دهد.
	*
	
	
	*
	*


B. حیطه عملکردی: دانشجو در پایان دوره بتواند
1. دانشجو قادر باشد به صورت عملی بیمار را در بخش ریکاوری به صورت استاندارد و دقیق تحویل بگیرد.
2. تکنیک های بازنگهداشتن راه هوایی را اجرا کند .
3. قادر به ارزیابی عالئم حیاتی بیماران بخش اتاق بهبودی باشد.
4. قادر به قرار گیری بیمار در پوزیشن های مناسب در بخش اتاق بهبودی باشد.
5. مشارکت در کنترل درد بیماران داشته باشد.
6. در درمان عوارض هوشبری در اتاق بهبودی مشارکت کند.
7. برقراری خط وریدی و ست سرم جهت دریافت مایعات- ثبت میزان دیورز و مایعات دریافت شده

8. اصول کاربردی دستگاه ونتیالتور را به صورت عملی بکار بگیرد.
9. در صورت نیاز اقالم مورد نیاز در ترالی کد را شناسایی کند.
10. قادر به ارزیابی بیمار جهت انتقال بیمار از اتاق بهبودی به بخش باشد.
11. قادر به نوشتن گزارش بیمار در بخش اتاق بهبودی باشد.
12. قادر به گرفتن نمونه خون گازهای شریانی باشد.
	بالین
	انجام زیر نظر استاد
	انجام مستقل
	Skill lab
	فعالیت ها

	*
	
	*
	
	دانشجو قادر باشد به صورت عملی بیمار را در بخش ریکاوری به صورت استاندارد و دقیق تحویل بگیرد.

	*
	
	*
	
	تکنیک های بازنگهداشتن راه هوایی را اجرا کند .

	*
	
	*
	
	قادر به ارزیابی عالئم حیاتی بیماران بخش اتاق بهبودی باشد.

	*
	
	*
	
	قادر به قرار گیری بیمار در پوزیشن های مناسب در بخش اتاق بهبودی باشد.

	*
	
	*
	
	مشارکت در کنترل درد بیماران داشته باشد.

	*
	
	*
	
	در درمان عوارض هوشبری در اتاق بهبودی مشارکت کند.

	*
	
	*
	
	برقراری خط وریدی و ست سرم جهت دریافت مایعات- ثبت میزان دیورز و مایعات دریافت شده

	*
	
	*
	
	اصول کاربردی دستگاه ونتیالتور را به صورت عملی بکار بگیرد.

	*
	
	*
	
	در صورت نیاز اقالم مورد نیاز در ترالی کد را شناسایی کند.

	*
	
	*
	
	قادر به ارزیابی بیمار جهت انتقال بیمار از اتاق بهبودی به بخش باشد.

	*
	
	*
	
	قادر به نوشتن گزارش بیمار در بخش اتاق بهبودی باشد.

	*
	
	*
	
	 قادر به گرفتن نمونه خون گازهای شریانی باشد.


C. حیطه عاطفی: دانشجو در پایان دوره 
1. هنگام انجام مراقبت به شرایط روحی بیمار در اتاق عمل توجه کند .
2. اصول اخلاق حرفه ای را مراعات نماید.
3. در موارد خطر با انجام به موقع اقدامات وپیگیری های الزم پیش قدم شده و در درمان مشارکت فعال داشته باشد .
4. حریم خصوصی و پوشش بیماران بیهوش را دلسوزانه  حفظ می کند.
5. فعالیت های محوله را مشتاقانه و مسئوالنه انجام می دهد.
6. ارتباط موثر و مطمئن در جهت کاهش اضطراب و حمایت روحی روانی بیمار قبل و پس از جراحی  برقرار میکند.
7. با کارشناسان و متخصصان جراحی و اساتید خود با احترام برخورد می نماید و در جهت رفع اشکالات خود سوال می پرسد.
8. در شرایط اورژانسی با سرعت عمل مناسب با اعضاء تیم درمان همکاری می نماید.
	رفتار
	کلاس
	بخش 
	بالین 

	هنگام انجام مراقبت به شرایط روحی بیمار در اتاق عمل توجه کند .
	
	
	*

	 اصول اخالق حرفه ای را مراعات نماید.
	
	
	*

	در موارد خطر با انجام به موقع اقدامات وپیگیری های الزم پیش قدم شده و در درمان مشارکت فعال داشته باشد .
	
	
	*

	در رعایت حفظ حریم خصوصی و پوشش بیماران بیهوش دلسوزانه تالش می کند.
	
	
	*

	 فعالیت های محوله را مشتاقانه و مسئوالنه انجام می دهد.
	
	
	*

	 با برقراری ارتباط موثر و مطمئن در جهت کاهش اضطراب و حمایت روحی روانی بیمار قبل و پس از جراحی تالش می کند.
	
	
	*

	با کارشناسان و متخصصان جراحی و اساتید خود با احترام برخورد می نماید و در جهت رفع اشکاالت خود سوال می پرسد.
	
	*
	*

	در شرایط اورژانسی با سرعت عمل مناسب با اعضاء تیم درمان همکاری می نماید. 
	
	
	*



· سخنرانی
· پرسش و پاسخ 
· بحث گروهی
· ایفای نقش
· نمایش عملی  
               
نمره کامل کارآموزی از 20 منظور شده است که شامل بندهای زیر است:

حضور به موقع و منظم در کارآموزی…………………………………..............…………………........……………….……    3 نمره
شرکت فعال در بحث های گروهی…………….………………………....................…………….……….……….…….….   3 نمره 
ارائه شفاهی کنفرانس درون بخشی با استفاده از مطالب به روز و مفید................…………….……….………......…….   5 نمره
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2. Alexander’s surgical procedures/ Jane C. Rothrock PhD RN CNOR FAAN (Author), Sherri Alexander CST (Author) / Mosby; last edition /
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